
【參加資格限制與健康聲明】
為保障參加者人身安全並確保活動順利進行，本活動 設有嚴格之參加資格限制。請務必於預約前詳讀
以下條款，並如實告知個人健康狀況： 

以下情況者將無法參加本活動： 

• 曾被診斷患有 高血壓（無論是否服藥控制） 
• 曾有 癲癇病史 
• 患有任何 心血管疾病（如心律不整、心臟衰竭、曾裝心臟支架等） 
• 有 氣喘 或其他呼吸系統疾病 
• 罹患其他重大疾病，如： 
• 需施打胰島素控制的 糖尿病 
• 曾經中風或腦部血管疾病 
• 有手術後尚未完全恢復之情形 
• 孕婦 
• 無法獨立行動 或 無法清楚表達自身狀況 之身心障礙者 

重要聲明與配合事項： 

• 若您曾有以上病史、或有任何健康疑慮（即使非上述所列），務必於報名或預約時主動告知店家，由
教練進行安全評估。 

• 若未如實申告，或經現場教練判定不適合參加，店家有權 拒絕該參加者進行活動，並不予退費，敬
請配合。 

• 如因未誠實申報健康狀況導致任何突發事件或傷害，參加者須自行承擔所有責任，主辦單位及教練不
負任何法律與賠償責任。


